
LA SARDINELA SARDINE SARDINA PILCHARDUS ` Petit poisson pélagique : vit entre le fond  et la surface. ` Reproduction dès 1 an, au printemps et à l’automne 
en Gascogne, l’hiver en Méditerranée. ` Pond plus de 100 000 œufs par an. ` Croissance rapide, 15 cm en 1 an, peut atteindre  

25 cm et plus de 10 ans. ` Des populations de plus en plus jeunes,  et des individus de plus en plus petits.

QUI SUIS-JE ?

3 populations sur nos côtes, 
déterminées à partir  
de la génétique.

OÙ JE VIS ?

Scannez pour en savoir plus !

Pourcentages de matière grasse/saison 
dans le golfe de Gascogne.
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Poids individuel moyen divisé 
par 2 en 15 ans.
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JE SUIS SOUS PRESSION !

Depuis 2019, le stock de sardine du golfe 
de Gascogne est évalué comme surpêché 
et dégradé. Des incertitudes sur la limite 
du stock et la biologie de l’espèce doivent 
cependant être levées.

 ` Pas de limite de capture, de simples 
recommandations.
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Captures et Biomasse adulte  
en milliers de tonnes dans le golfe 
de Gascogne.

QU’EST-CE QUE JE MANGE ?
Je me nourris surtout de zooplancton, 
en particulier de copépodes.

COMMENT ME PÊCHE-T-ON ?
≈ 15 %  ≈ 15 %  
des débarquements 
de poissons en France

CHALUT PÉLAGIQUE, SIMPLE OU EN BŒUF
 ` ≈ 30 chalutiers
 ` Atlantique
 ` Manche
 ` Méditerranée

BOLINCHE (SENNE TOURNANTE ET COULISSANTE)
 ` ≈ 27 bolincheurs
 ` Golfe de Gascogne,  

surtout sud Bretagne
 ` 75 % des débarquements
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Cette diminution de taille 
s’expliquerait par une augmentation 
de la température, et surtout  
une diminution de la taille  
du zooplancton. Problèmes :

 ` Cela peut avoir des conséquences 
sur les populations et l’ensemble 
de l’écosystème.

 ` Les plus petits poissons  
ne trouvent pas d’acheteurs.

 ` Part des foyers français  
qui la consomme : 50 % en conserve 
et 10 % fraîche -> 1,1 kg/an.

 ` 75 millions de conserves/an 
produite en France.

 h
ip

p
oc

am
p
e.

co
m

ALORS QUE JE N’AI PLUS 
LA PÊCHE !C’EST EN AUTOMNE !


