
LA FICHE DU MOIS

◗ COMMENT VIT-ELLE ?

L’anguille européenne est un poisson
amphihalin thalassotoque, c’est-à-dire
qu’elle vit alternat ivement en eau
douce et en eau de mer et se reproduit
en mer. Son cycle biologique est com-
plexe et certaines parties (notamment
la phase marine) sont encore très mal
connues 

La ponte s’effectuerait au niveau de
la mer des Sargasses, zone où les plus
petites larves ont été capturées. Les
larves sont portées par les courants et
effectuent des déplacements entre 35 et
600 mètres de pro fondeur (descente
progressive la nuit). Elles se nourrissent
et sont véhiculées principalement par le
Gulf Stream dont la branche principa-
le irrigue la zone centrale de l’aire de
colonisation de l’anguille qui va de la
Mauritanie (30°N) jusqu’à la mer de
Barents (72°N). On estime que leur tra-
versée jusqu’au plateau continental est
de l’ordre d’une année, et davantage
vers les secteurs septentrionaux.

Au voisinage du plateau continental
où elles arrivent principalement dès la
fin de l’été, l’anguille se métamorphose
en civelle. A ce stade, la civelle ne s’ali-
mente plus car son tractus digestif n’est
plus fonctionnel. Les fibres musculaires
sont peu développées et la vessie nata-
toire est inopérante, ce qui limite leurs
capacités de nage en estuaire. On sait
également que les civelles, lorsque la

colonne d’eau est bien éclairée, se
déplacent plutôt au fond. 

Dès qu’elles atteignent les eaux
douces situées en amont de la limite
d’influence de la marée, la civelle se
t ra n s fo rme en anguillette : l’activ i t é
natatoire augmente, l’appareil digestif
et la vessie natatoire deviennent fonc-
tionnels, la pigmentation se poursuit et
s’intensifie. Le comportement change,
la jeune anguille se sédentarise et adop-
te un comportement de plus en plus
benthique.

Le stade suivant, correspondant à
l’anguille jaune, est caractérisé par une
phase de différenciation sexuelle et une
attitude territoriale de prédateur actif.
A la fin de l’été et au début de l’autom-
ne, après généralement 5 à 10 ans pas-
sés en eau douce, l’anguille jaune se

métamorphose en anguille argentée :
modifications physiologiques, augmen-
tation du volume musculaire, dévelop-
pement de l’argenture et des organes
sensoriels tels que la rétine et la ligne
latérale.

◗ POURQUOI DIMINUE-T-
ELLE ?

Le groupe de travail sur l’anguille du
CIEM a synthétisé un certain nombre
d ’ i n fo rm ations sur l’évolution des
recrues (civelles) et sur celle des
anguilles jaunes ou arg e n t é e s. Comme
toutes les espèces qui ont une phase de
g rossissement et de production dans
les eaux continentales, la pêche n’ e s t
pas le seul facteur à pre n d re en compte
pour expliquer la diminution de cette
p o p u l ation. La situation démog ra-
phique peut se résumer comme suit :

* Les facteurs océaniques influent
sur l’abondance des recrues: on note en
particulier une relation entre les ano-
malies de température de l’océan et le
recrutement ainsi qu’entre les anoma-
lies de pression atmosphérique hiver-
nales qui influent sur la courantologie
océanique. Actuellement, on se situe-
rait plutôt dans un cycle défavorable
pour le recrutement.

* Compte-tenu de la faible cap a c i t é
de nage des larve s, on estime que la
plupart de la migration est assurée
par un transport vers l’ouest au sein

de la branche principale du coura n t
du Gulf S t ream, puis par la dérive
n o rd - A t l a n t i q u e. Le courant des
A ç o res ap p o r t e rait les larves vers la
M é d i t e r ranée alors que la bra n c h e
n o rd de la Dérive nord - A t l a n t i q u e
d i ffuse les larves vers la partie septen-
trionale de l’aire de distribution. La
b ranche sud de la Dérive nord -
Atlantique (la plus importante) véhi-
cule les larves vers la partie centra l e
de l’Euro p e. Ce phénomène de diff u-
sion est très important à compre n d re
car il explique pourquoi les princi-
pales pêcheries de civelles se sont
d é veloppées dans la partie centra l e
(golfe de Gascog n e, sud des îles bri-
tanniques). 

* Les milieux estuariens et continen-
taux influent également sur l’abondan-

ce de cette espèce par le biais de la qua-
lité de l’environnement qui est un régu-
lateur important du système de produc-
tion de l’espèce.

* L’abondance de l’anguille argentée
(phase au cours de laquelle les stocks
des différentes rivières européennes ali-
menteront la population de reproduc-
teurs en mer des Sargasses) est stricte-
ment dépendante de celle d’anguille
jaune.

Autant d’éléments qui font que les
e ffets de la pêche se feront plus facile-
ment sentir sur les phases anguilles
jaunes et argentées alors que la qualité
du milieu et la taille du système de
p roduction joueront un rôle crucial
lors de la phase de colonisation qui
c o r respond aux stades civelle et
a n g u i l l e t t e. Dans ces conditions, la
d i m i nution des zones humides, la frag-
m e n t ation des hab i t ats continentaux,
le développement hyd ro é l e c t r i q u e,
l ’ u t i l i s ation généralisée des pro d u i t s
c h i m i q u e s, l’introduction d’espèces
e nvahissantes ou de parasites sont
autant de facteurs qui, au même titre
que la pêche à tous les stades, ont eu
un rôle prépondérant dans la diminu-
tion de la pro d u c t ivité du milieu et sur
le statut actuel de l’espèce considérée
comme en danger.

◗ QUEL AVENIR?

La production d’anguille à l’échelle
e u ropéenne peut-être considérée comme
une somme de productions locales.

Chaque production locale doit être
optimisée en fonction des cap a c i t é s
de production actuelle ou potentielle
de chaque bassin versant. C’est l’ob-
j e c t i f qui doit être affiché dans des
plans d’aménagement à cette échelle
pour qu’une ex p l o i t ation de l’espèce
ex i s t e.

Pa rallèlement, des coord i n ations à
une échelle plus grande doivent être
e n t reprises pour qu’un effet significa-
t i f sur la population soit détecté. C’est
ce qui est fait dans le cadre du pro j e t
« I n d i c a n g » qui, coordonné par
I f re m e r, a pour objectif, non seule-
ment la mise en réseau des connais-
sances sur l’espèce  à l’échelle de cinq
Régions du golfe de Gascog n e
( A s t u r i e s, Pays Basque espag n o l ,
A q u i t a i n e, Po i t o u - C h a rentes et Pay s
de Loire), mais aussi la va l o r i s at i o n
des savoirs des diff é rents acteurs afin
d’aider à la définition par les autorités
compétentes de plans de re s t a u rat i o n
de cette espèce.

Tant biologique que social, l’enjeu
est de taille. L’espèce représente une des
toutes pre m i è res re s s o u rces écono-
miques des pêches maritimes (33 mil-
lions d’euros en 1999 pour la façade
atlantique) et sa disparition entraîne-
rait, comme l’a montré le programme
Pecosude, une fragilisation des petites
pêches côtières et estuariennes du Sud
de l’Europe.
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