Répartition
Répartie depuis les cotes de I’Angleterre jusqu’aux
cotes de Mauritanie, en Méditerranée, et en mer
Noire, la sardine vit au-dessus du plateau continental
jusqu‘a des fonds de 150 m. Espéce pélagique et gré-
gaire dont la distribution est conditionnée par la tem-
pérature de l'eau, elle est plutdt dispersée pendant la
nuit entre la surface et 35 m et, le jour, forme des
bancs trés denses entre le fond et la surface. Elle ef-
fectue des déplacements saisonniers de faible ampli-
tude, commandés par la nutrition, la reproduction et
les conditions thermiques. Elle migre en automne
vers le large et se rapproche de la cote au printemps.
Selon la saison, I'age des individus et leur état sexuel,
elle réalise également

des déplacements le long de la cote.
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Relation taille-poids de ln sardine du golfe de Gascogne

Croissance

La sardine a une croissance trés rapide, notamment dans sa
phase juvénile. Mais il existe des diff é rences de croissance
entre groupes selon la période et la région de naissance et aussi
en fonction du sexe. Une sardine née au sud du golfe de Gasco-
gne et issue d‘une ponte printaniére aura par exemple une crois-
sance plus rapide qu‘une autre née au nord pendant |"automne.

Alimentation

Si la jeune sardine se nourrit de phytoplancton, d’oeufs et de
larves de petits crustacés, I'adulte consomme essentiellement
des crustacés planctoniques, des larves de crabes ou d’ophiures.

Sardine (Sardina pilchardus )

Classification

Comme le sprat et le hareng, la sardine appartient a la
famille des clupéidés. Il en existe deux sous espéces :
Sardina pilchardus sardina dans le bassin méditerra-
néen et Sardina pilchardus pilchardusdans |’ Atlanti-
que. Historiquement, la sardine atlantique est séparée
en guatre espéces distinctes : saharienne, marocaine,
ibérique et atlantique septentrionale. La population du
golfe de Gascogne appartiendrait a l'espéce de ‘Atlan-
tigue septentrionale et serait divisée elle-méme en
deux fo rmes : armoricaine et aquitaine. Si des grou-
pes existent bien, les échanges sont nombreux et,
aujourd’hui, cette classification n’ apparait plus comme
guelgue chose de certain.
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Realation taille poids de la sardine du golfe du Lion

Reproduction

La maturité sexuelle est acquise a une taille variable
comprise entre 10 et 20 cm en fonction du groupe de
sardines concerné. L'espéce fraie tout au long de
I‘année, avec deux maximums au printemps et en
automne/hiver. Les individus issus de pontes de prin-
temps et d’automne sont respectivement matures au
printemps et a I'automne de I'année suivante. Une fe-
melle peut pondre jusqu’a 60 000 oeufs pélagiques qui
flottent entre 10 et 70 m, éclosent 2 & 4 jours aprés la
ponte et donnent naissance a une larve de 4 mm de
long qui aboutira & une sardine juvénile au bout de 12
jours.
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